
O Curso do Casamento é uma série de sete sessões,
pensadas para ajudar os casais a investir na sua relação e a
construir um casamento sólido.
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O que é o 

Curso do Casamento?

O Curso do Casamento (nome original The Marriage

Course) foi desenvolvido em 1996 por Nicky e Sila

(autores do The Marriage Book) para casais que

procuram apoio prático, para fortalecer o seu

relacionamento.

https://portugal.alpha.org/recursosemateriais


Como é uma sessão do Curso do Casamento?

Compreender as necessidades um do outro
Comunicar mais eficazmente
Crescer juntos, aprendendo métodos para resolver conflitos
Recuperar das situações em que se possam ter ferido um ao outro
Reconhecer como a sua educação afeta o seu relacionamento
Melhorar o relacionamento com os pais e familiares
Desenvolver uma maior intimidade sexual
Descobrir a linguagem do amor um do outro e muito, muito mais ...

Durante sete sessões, o curso ajudará a:



Para quem é o Curso do Casamento?

Todos os casais são bem-vindos!

O Curso do Casamento é para casais que estão casados (pela
Igreja ou não) e procuram fortalecer a sua relação.

Alguns casais fazem o curso para investir na sua relação,
outros precisam de ajuda mais urgente. 

De qualquer maneira, o curso oferece muitas ideias práticas e
ferramentas para ajudar a manter a sua relação mais sólida.

O Curso do Casamento é baseado em princípios cristãos, mas
projetado para todos os casais com ou sem ligação à Igreja.



O que esperar do Curso do Casamento?

Muita Conversa

No Curso do Casamento, cada casal vai estar sentado na
sua própria mesa, só para os dois. 

Cada sessão inclui um jantar, uma conversa prática e um
tempo para discussão privada entre o casal.

A música de fundo garante que pode conversar em total
privacidade. 

Não terá que partilhar nada sobre a sua relação com alguém
que não seja o seu companheiro.



Curso do

Casamento

O melhor está por vir!



A arte da comunicação

Fortalecendo os laços

Resolvendo conflitos

O impacto da família

O poder do perdão

Sexo bom
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Acreditamos que todos nós temos perguntas

Estes são os tópicos de cada encontro:

Amor em ação
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SAIBA COMO ORGANIZAR UM ALPHA

Multiplicando o Alpha

Igreja Hub Alpha Brasil

A Imel Diadema se alegra em fazer parte das Igrejas Hub do
Alpha no Brasil e está comprometida em compartilhar o

Alpha com outras denominações que desejam se
capacitarem e organizarem um Alpha em suas comunidades.



Reconhecemos a necessidade em termos um relacionamento

profundo com Jesus para servirmos as pessoas.



Se a sua igreja tem interesse em organizar um grupo Alpha,
entre em contato conosco.
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